
Plan XIV Zjazdu 

Małopolskiego Klubu Trenerów Zarządzania MATRIK 

 

Podlesice, 06-08.01.2017 
 

 

06.01.17 (piątek): 

 

od rana do 16.30 – przyjazd do Hotelu „Ostaniec”, Podlesice 82, koło Zawiercia 

 

17.00 – spotkanie organizacyjne („Ogród zimowy”) 

 

17.30 – 20.00  

 

warsztat 1:   

„”  
trener:     Limit: 20 uczestników 

 

warsztat 2:   

„” 
trener:     Limit: 20 uczestników 

 

warsztat 3:   

„”  
trener:     Limit: 20 uczestników 

 

   

I dalej: impreza na terenie hotelu. 

 

 

07.01.17 (sobota): 

 

8.00 – 9.00 – śniadanie 

 

 

Warsztaty poranne – jeden do wyboru: 

 

 

9.00 – 12.30  

 

warsztat 4:   

„”  
trener:     Limit: 15 uczestników 

 

 

warsztat 5:   

„”  
trener:     Limit: 15 uczestników 

 



warsztat 6:   

„”  
trener:     Limit: 15 uczestników 

 

warsztat 7:   

„”  
trener:     Limit: 15 uczestników 

 

12.30 – 15.00 – pora relaksu – do dyspozycji na terenie hotelu: sauna, siłownia, drink bar, 

restauracja;  w okolicy trasy spacerowe (w tym czasie o godz. 14.00 – obiad) 

 

 

Warsztaty popołudniowe – jeden do wyboru: 

 

15.00-18.30  

 

warsztat 8:   

„”  
trener:     Limit: 15 uczestników 

 

warsztat 9:   

„”  
trener:     Limit: 15 uczestników 

 

warsztat 10:   

„”  
trener:     Limit: 15 uczestników 

 

warsztat 11:   

„”  
trener:     Limit: 15 uczestników 

 

19.30 – wspólna kolacja  

 

od 20.30 – IV Zjazdowy Konkurs Karaoke  i zabawa z udziałem DJ-a 

 

 

08.01.17 (niedziela): 

 

8.00 – 9.30 – śniadanie 

 

9.30 – 10.30 – ewaluacja wyjazdu  (prowadzenie: Piotr  WIROŃSKI) 

 

10.30 – 13.00 -  warsztat 12:  

„”  
trener:     Limit: dla wszystkich 

 


